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• Diabetes: enfermedad crónica, puede conllevar
complicaciones graves

• La OMS recomienda que los pacientes
diagnosticados de diabetes y sus familiares
reciban educación en autocuidados para prevenir
complicaciones



Quién debe proporcionar esa educación?

Cómo se puede proporcionar entonces esa
educación a pacientes y sus familiares?

Qué información es relevante para las personas 
afectadas de diabetes?



Quien debe proporcionar esa educación a 
pacientes y sus familiares?

- Médicos/Enfermeros no se les da mucho 
tiempo para proporcionar esa educación



Cómo se puede proporcionar entonces esa
educación a pacientes y sus familiares?



Qué información es relevante para las personas 
afectadas de diabetes?

???



Investigación en Noruega

- Creación de un 
programa educativo
participativo dirigido a 
personas afectadas de 
diabetes 



Investigación en NoruegaInvestigación en Noruega

- Asociación Pacientes
con Diabetes : >220.000 
asociados



Investigación en Noruega

- Personas afectadas de diabetes
- Contenidos
- Formato
- Medio
- Frecuencia

- Profesionales sanitarios
- Contenidos
- Recursos existentes



Investigación en Noruega

Pregunta al 

experto



Podemos hacer un proyecto
como este en Valencia?



Muchas gracias!!
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