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ediruna citaprevia con el médico a través de In-
ternet, medir turitmo cardiacoyla calidad de tu
suefo con una pulsera, acceder al prospecto de
cualquier medicamento, recibir mensajes per-
sonalizados para mejorar tu entrenamiento
mientras pedaleas siendo monitorizado en una
bici, o ver un video sobre la enfermedad que te
acaban de diagnosticar ... todas ellas son actividades que para gran
parte de la poblacién son ya habituales pero que no lo eran hace 20
afios, menos de una generacion.

Hace 20 afos, la telemedicina estaba centrada enlaimagen, en eli-
minar el factor distancia usando la televisién o dispositivos similares
paralas personas mds necesitadas bien porlaintensidad de su enfer-
medad (crénicos), bien por la distancia al punto de cuidado (zonas
remotas o rurales). Las Tecnologias de la Informacién y las Comuni-
caciones (TIC) han supuesto unarevolucién en el dmbito sanitario no
s6lo por su uso sino porque su introduccién ha generado cambios en
el modelo de prestacion de servicios sanitarios que permiten llegar a
mas gente de una forma mas rdpida y sin importar el lugar donde se
encuentren. Una revolucién que hemos vivido en primera persona
desdeelgrupodeinvestigacion SABIEN del Instituto ITACA dela Uni-
versitat Politecnica de Valencia, que celebra estos dias su vigésimo
aniversario. Y no sélo lo hemos vivido sino también provocado, con
iniciativas que en su dia parecian ciencia-ficcién y que ahora son una
realidad como la teleconsulta, la monitorizacion desde el mévil, los
wearables,los entrenadoresvirtuales, o sistemas que disefian una dieta
optimizada para ti en base a tus necesidades y preferencias.

Durante este periodo de 20 anos -la misma edad que tiene Google
para que seamos conscientes de los tiempos- el concepto de salud ha
extendido sumarco dereferencia, saliendo del marco asistencial yre-
gulado para llegar a una salud doméstica en un entorno no tan regu-
lado donde nuevos agentes tan diversos como supermercados, gim-
nasios, restaurantes o centros de trabajo estan participando enlasalud
personalizadaylo que ello supone en cuanto amejora parala calidad
devida dela persona.

Yasabemos el caracter de meninfots delosvalencianosylapocava-
lia que damos a los logros de nuestros paisanos que, sin dejar su en-
torno mds préximo, sacrifican dinero, familia, salud y progresién per-
sonal para cambiar el mundo desde Valencia. Pero, analizdndolo con
frialdad y desde fuera, cuando se interactda con expertos internacio-
nales, en todos los foros se reconocen las capacidades y los conoci-
mientos producidos por los diferentes agentes del ecosistema valen-
ciano en el sector dela salud y el bienestar: hospitales, universidades,
pequenas y no tan pequeias empresas, y centros de investigacion.

;Somos conscientes de que fuimos la primera regién de Europa
preparada para intercambiar la historia clinica electrénica de cual-
quier paciente atendido en nuestra region? ;Sabemos que tenemos
investigadores valencianos liderando equipos para mejorar la salud
desde centros de investigacién o empresas en Asia, ;Estados Unidos,
Europa...? ;Y que la Comunitat Valenciana ha sido reconocida por la
Unién Europea como regién de referencia 3 estrellas por sus actua-
ciones en el ambito del envejecimiento activo y saludable?

Y por otra parte, aunque hayan sidovalidadas yreconocidos anivel
europeo, alahoradelaadopcion de estasinnovaciones en nuestrare-
gién, encontramos una resistencia enconada, una reticencias a los
cambios, independientemente delas mejoras que supongan para ciu-
dadanos y personal asistencial por un conjunto de barreras legales,
organizativas, técnicas, formativas que cada vez son mas confusasy
complejas. Esto frena la aplicacién de muchas iniciativas y provoca
que paramuchoslo mejor sea vender licencias, regalar o aspirar a ser
comprado por quien si tiene los mecanismos legales, pero no generé
el conocimiento. En Europase conoce yreconoce el ecosistemade in-
novacién y emprendimiento en salud digital valenciano, se siguen
nuestrasrecomendaciones, se usannuestros productosy cuando sur-
gelapregunta de por qué no somos profetas en nuestratierra, nos en-
cogemosdebrazos. Desdela Universitat Politecnica de Valencia, con-
tinuaremos promoviendolainvestigacién einnovaciénresponsables.
Sociedad civil, asociaciones, centros de investigacion, entidades pro-
veedoras de servicios, empresas y administracién publica ... Aprove-
chemosla oportunidad atin no perdida para un gran pacto.




